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Sprache und Gesprächsführung  
in der Musiktherapie mit Kindern & Jugendlichen 
Fortbildung mit Dr. sc. mus. Sandra Lutz Hochreutener 

 

Wie in allen Richtungen der Psychotherapie mit Kindern & Jugendlichen steht auch in der 

Musiktherapie das Spiel − hier Musikspiel − im Zentrum des Geschehens. Spielenderweise werden 

Inseln des Bei-sich-Seins geschaffen, intrapsychische und interpersonelle Themen ausgedrückt und 
gestaltet sowie lustvoll experimentierend neue Fertigkeiten und Fähigkeiten erworben.  

Und welche Rolle spielt dabei die Sprache? In welchen Zusammenhängen taucht sie spontan auf? 
Wieviel soll wann und wie verbalisiert werden?  

In der Weiterbildung werden Aspekte von Sprache einerseits als integrierter Bestandteil des 

Musikspiels beleuchtet sowie andererseits als Weg aufgezeigt, um Dinge und Erfahrungen zu 
benennen und einzuordnen, Fragen zu stellen, lösungsorientiert Antworten zu suchen und 
Erkenntnisprozesse zu unterstützen. 
Nebst kurzen theoretischen Inputs stehen Übungen im Kleingruppensetting und reflektierender 
Austausch bezüglich des Einbezugs von Sprache und Gesprächsführung im Zentrum der 
Weiterbildung. Beispiele aus der eigenen Praxis können eingebracht werden.  

 

Samstag, der 27. November 2021 
10:00 bis 17:00 Uhr 
In der Aula der Staatlichen Jugendmusikschule Hamburg,  
Mittelweg 42, Haus 2 
  

Dozentin: Dr. sc. mus. Sandra Lutz Hochreutener. Musiktherapeutin SFMT, Eidgenössisch 
anerkannte Psychotherapeutin ASP/VOPT; Supervisorin.  
1986 – 2021 Leitung der Musiktherapie-Studiengänge an der Zürcher Hochschule der Künste. 
Eigene Praxis für Musik- und Psychotherapie (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) und Supervision.
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- bitte wenden -  

 

Praktische Hinweise: 
 
Zertifizierung: 
Das Seminar wird durch die DMtG zertifiziert. Es können 7 Fortbildungspunkte erworben werden 
(praktisch-methodische Kompetenz). 

 

Eine Anmeldung ist erforderlich bis 07.11.2021 an: musiktherapie@hfmt-hamburg.de 

Institut für Musiktherapie an der Hochschule für Musik und Theater, 
Harvestehuder Weg 12, 20148 Hamburg 
Bitte die Postadresse angeben. Begrenzte Teilnehmer:innenzahl.  
Es wird eine Bestätigungsmail versandt. 
 

Teilnahmegebühr (incl. Pausengetränke): 90 Euro. Die Anmeldung wird erst nach Eingang der 

Teilnahmegebühr verbindlich.  
Überweisung bitte auf folgendes Konto: Hochschule für Musik und Theater,  

Deutsche Bundesbank, IBAN: DE63 2000 0000 0020 1015 24,  
Verwendungszweck (bitte unbedingt angeben!): „Sprache und Gesprächsführung“ 
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