
Band 41 / 2020

2020

Forschung und Praxis der Musiktherapie
UMSCHAU
MUSIKTHERAPEUTISCHE

Ba
nd

 4
1

H
 1

36
81

IS
SN

 0
17

2–
55

05

MU_Jahresuebersicht_2020.indd   1MU_Jahresuebersicht_2020.indd   1 17.11.20   11:5117.11.20   11:51



Inhalt 2020
Editorial 

(1) 40 Jahre Musiktherapeutische Umschau   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3

(2) Musiktherapie nach Corona   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  103

(3) Die Aufmerksamkeit für Musiktherapie erhöhen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  217

(4) Alles ist anders …    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  339

Originalbeiträge

Teresa Grimm, Verena Titz, Gunter Kreutz: Musiktherapie bei Menschen mit neurologischen 
Bewusstseinsbeeinträchtigungen – Eine Interviewstudie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5

Petra Klampfl, Monika Smetana: Zwischen Übersteuerung und Untersteuerung . Charakteristika und 
therapeutische Vorgehensweise in der Musiktherapie bei strukturellen Störungen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  119

Gerhard Kupski: Musiktherapie mit ›Elise‹ . Kann Klavierunterricht Therapie sein? Reproduzieren statt 
Improvisieren?    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  107

Sandra Schneider, Nicola Scheytt, Manuela Delhey, Dan Pokorny, Jörn von Wietersheim: Musiktherapie  
im psychosomatischen tagesklinischen Setting – Wirksamkeit aus Sicht der Patientinnen und Patienten     16

Katarina Seeherr: Karl Königs Beitrag zur Musiktherapie in der Heilpädagogik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  242

Übersichtsarbeit

Daniela Lechner, Rebekka Benker, Ruth Diesing: Untersuchungsinstrumente und Testverfahren in 
musiktherapeutischen Studien mit Kindern und Jugendlichen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  219 

Dokumente

Volker Bernius: Was war vor der Musiktherapeutischen Umschau?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  352 

Barbara Dettmer: Von individuellen Konzepten zur Methodenbildung (1990–1999)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  381

Bettina Eichmanns: Musiktherapie mit Personen im Wachkoma   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  252

Almut Seidel: MU 40 – die erste Dekade oder Spitfire Years (1980–1989)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  375

Monika Smetana: Vier Dekaden der Musiktherapeutischen Umschau als Wortwolken    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  365

Britta Sperling: Musiktherapie mit hochbegabten und hochsensitiven Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31

Tonius Timmermann: Kontinuitäten und Vertiefungen (2010–2019)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  395

Rosemarie Tüpker: Das erste Jahrzehnt im neuen Jahrtausend (2000–2009)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  389

Aus der Praxis

Yuka Kikat: Taiko-Therapie – die japanische Taiko-Trommel als Therapieinstrument   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  283

Daniela Koppe: Was ist schon ein Jahr … Musikther . Arbeit mit Menschen mit Autismus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39

Peter Johann Schulze: Stillung des Sturms . Singspiel als Community Musictherapy für Menschen mit 
Behinderung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  131

Fortbildung

Thomas Stegemann, Paul Plener: Musiktherapie und Psychopharmakotherapie I, II, III   .  .  .  .  .  .  .  140, 261, 439

Standpunkt

Thomas Bergmann: Daten präsentieren oder einfach eine Geschichte erzählen?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  403

Jörg Fachner: Situationisten, Kairos und Hyper Brains – Moment Mal!    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  410

Rosemarie Tüpker: Das zweite Standbein: Musiktherapie als Teil des Musiklebens    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  158

MU_Jahresuebersicht_2020.indd   2MU_Jahresuebersicht_2020.indd   2 17.11.20   11:5117.11.20   11:51



Interview

Musiktherapie auf neuen Wegen . International und visionär . Im Gespräch mit Thomas Wosch  
(Volker Bernius)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  271

Gespräch

Jan Sonntag, Stefan Mainka: Neurologische Musiktherapie und das Atmosphärenkonzept –  
eine Resonantbeziehung    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   152

Kerstin Hof, Jan Sonntag: Über Therapy – Literacy . Schreiben als Kunst   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   419

Forum Forschung – Steckbrief

Anna Lisa Prechtl: Evaluation des musiktherapeutischen echt stark-Projekts – ein präventives Projekt  
für Mädchen im Alter von 10–11 Jahren zur positiven Entwicklung des Selbstwerts    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63

Pia Preißler: Musiktherapie in einem ambulanten psychoonkolgischen Kontext    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  167

Gulsanam Sadikova: Psychotherapeutisch orientierte Stimmarbeit in der Musiktherapie als  
ein Weg zum Selbst    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  305

Forum International

Angelica Postu: Musiktherapie in Rumänien   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  301

Essay

Gisela Linnen, Annegret Nolte: Musik für kommende Zeiten . Zweistimmige Bearbeitung eines 
transhistorischen Echos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  296

Irmtraud Tarr: Die heilende Kraft der Ästhetik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49

Nachgefragt

Gustav von Blanckenburg  293  •  Jörg Fachner  164  •  Elena Fitzthum  291  • Sylvia Kunkel  58  •  Heike Plitt  60

Berichte

Jan Albrecht: Interdependenzen zwischen Musik, Spiritualität und Therapie in Friedensau   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  191

Sabine Antony: Beweglich sein – nicht nur – in Speyer   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  68

Martin Astenwald: Interdisziplinäre Diskurse Schmerz in Augsburg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  193

Claudia Berger: trotz Erfolge – noch viel zu tun  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  71

Volker Bernius: Johannes Th . Eschen-Preis der Deutschen Musiktherapeutischen Gesellschaft 2020 –  
Ergebnis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  314

Volker Bernius: Der Wittener Prozess geht weiter . Ein Expertensymposium der BAG KT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  451

Christian Besch: Interdisziplinäre Dialoge in Hamburg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  187

Elsa Campbell: Interdisziplinäre und internationale Forschungs-Zusammenarbeit in Würzburg   .  .  .  .  .  .  .  .  189

Beate Haugwitz, Hans Ulrich Schmidt: Plötzlich alles auf dem Schirm … Das Studium der Musiktherapie  
nach einem »Corona-Semester« – eine erste Bilanz an der Universität Augsburg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  311

Susanne Heinze: »60 Jahre und (k)ein bisschen weise« – Musiktherapie-Ausbildung in Wien   .  .  .  .  .  .  .  .  .  66

Annegret Körber: Die Suche nach Leichtigkeit . 11 . Symposion für Psychoanalyse und Musik in München    77

Ti Liu Madl: Internationale Musiktherapie – Kulturen der asiatisch-deutsch-österreichischen Arbeitsgruppe   185

Kerstin Maria Pöhler: Interdisziplinäre Ansätze mit Glück und Sinn in München   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  183

Isabelle Schöne: Diagnostik, Indikation, Evaluation . 10 . Fachtagung Musiktherapie  
der Universität der Künste (UdK) Berlin    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75

Claudia Steinert: Tapetenwechsel . Fachtagung Kreativtherapien des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)   72

Gitta Strehlow: Wie unterschiedlich Musiktherapie verstanden werden kann … Informationen  
vom musiktherapeutischen Weltverband    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  316

MU_Jahresuebersicht_2020.indd   3MU_Jahresuebersicht_2020.indd   3 17.11.20   11:5117.11.20   11:51



Umfrage

Corona und die Folgen bei Aus-, Fort- und Weiterbildungen Musiktherapie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  172

Nachruf

Prof . Dr . David Aldridge (1948–2020)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  170

Prof . Dr . Dr . Horst Kächele (1944–2020)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  307

Rezensionen 

Ulrich Bahrke, Dominik Sackmann, Esther Schoellkopf Steiger (Hg .): Vertrautes und Fremdes  
in Musik und Psychoanalyse (Barbara Dettmer)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  456

Maria Becker, Barbara Dehm-Gauwerky, Tobias Vollstedt (Hg .): Sinnlichkeit und Denken .  
Reflexionen in Psychoanalyse, Kultur und Musik (Daniela Goebel)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  197

Esther Bejarano: Erinnerungen . Vom Mädchenorchester in Auschwitz zur Rap-Band gegen rechts  
(Maria Sembdner)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  319

Sibylle Köllinger, Getrud Orff-Willert: Das musikpädagogische und musiktherapeutische Werk  
(Ulrike Haase)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  81 

Kallos Kolomann, Sandra Lutz Hochreutener: Lebendigkeit mit Musik . Gerda Bächli –  
Pionierin der Elementaren Musikpädagogik und der Musiktherapie (Maria Sembdner)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80

Sebastian Leikert, Susanne Bauer (Hg .): Transformationsprozesse in Psychoanalyse und Musiktherapie 
(Annegret Körber)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  196

Eric Pfeifer (Hg .): Natur in Psychotherapie und Künstlerischer Therapie (Maria Sembdner)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  199

Heike Plitt: Mentalisierungskompetenz für Paare    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  323

Hans Ulrich Schmidt, Thomas Stegemann, Carsten Spitzer (Hg .): Musiktherapie bei psychischen und 
psychosomatischen Störungen (Volker Bernius)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  320

Karin Schumacher, Claudine Calvet, Silke Reimer: The AQR Tool – Assessment of the Quality  
of Relationship   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325

Thomas Stegemann, Eckhard Weymann: Ethik in der Musiktherapie (Hans Peter Weber)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  318

Tonius Timmermann: C . G . Jung, die Musik und die Musiktherapie (Britta Sperling)    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  455

Rosemarie Tüpker (Hg .): Spielräume der Musiktherapie (Rahel Jansen)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79

Rosemarie Tüpker: Märchen von nah und fern . Einfach erzählt für die Arbeit in sozialen Kontexten   .  .  .  .  324

Andreas Wölfl, Silke Siebert (Hg .): Musiktherapie mit Opfern von Missbrauch und Gewalt  
(Barbara Dettmer)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200

Alexander Wormit, Thomas Hillecke, Dorothee von Moreau, Carsten Diener: Musiktherapie  
in der geriatrischen Pflege (Dorothea Muthesius)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  202

Veranstaltungskalender    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  87 

Notizen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  88, 203, 326, 458 

Autorinnen und Autoren   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96, 211, 334, 467

Themenheft MU 20-04: 40 Jahre Musiktherapeutische Umschau

MU_Jahresuebersicht_2020.indd   4MU_Jahresuebersicht_2020.indd   4 17.11.20   11:5117.11.20   11:51


