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ich willkommen!

Berufspolitische Arbeit ist vielfaltig
apie als kiinstlerisches Therapie- funktionierenden Vereins gelei
die wissenschaftlichen wir Thnen einen Einblick in g
eht das Verfahren bei Thnen, was uns wichtig is
unter enormem eingehender mit der ]

‘und weiter- Engagement einbringen und den weiteren Weg Wtestalten

! 2 rung nach einer addquaten mochten.
gesellschaftlichen und beruflichen Anerkennung qualifiziert ausgebildeter
Musiktherapeuten. Europiische Nachbarn sind da schon wesentlich weiter Vorstand
und haben dieses Berufsrecht bereits eingefiihrt. Prof. Dr. Lutz Neugebauer (Vorsitzender)
Karin Boseler

Simone Maier-Hanemann
Frederike Schludi




Besser als Viktor Hugo kann man Dabei wird zwischen rezeptiver und

es nicht beschreiben. Musik kann aktiver Therapie unterschieden. Die
Gefiihle und Gedanken ausdriicken,  rezeptive Variante wirkt durch das
angenehme ebenso wie belastende.
Diese archaische Kraft der Musik

wird fiir den therapeutischen

Anhoren bereits fertiger Musik.
Dagegen steht bei der aktiven Form —
die weitaus haufiger angewandt
Prozess genutzt. Unaussprechliches wird - das
findet einen Ausdruck und es Mittelpunkt. Es wird mit einfa;
entstehen neue kreative Formen fiir spielenden Instrumenten, der eigenen
das eigene Erleben und den Stimme und Tontragern gearbeitet —
Austausch mit anderen. man muss kein Instrument beherr-
schen. Die Patienten improvisieren

frei oder nach bestimmten Vorgaben.

Musiktherapie ldsst sich schwer beschreiben. Viel

eindrucksvoller und verstandlicher ist es, in eine
Sitzung reinzuhéren. Der 10-jahrige Junge, von
Angsten und Albtrdumen geplagt, sagte zum

Abschluss: »Das war Angstmusik! Wenn ich die
t s ICW ngst mehr davor,

flgus WELS n|cht gesagt
ann und woruber zu schweigen

Sich selbst horen, sich Gehor
verschaffen und anderen zuhoren,

Wihrend der Therapie kann man
auf andere Instrumente reagieren

und sich auf diese Art mit den Interpret oder Dirigent der eigenen

Geschichten mapie
wirkt auf viele ' nst
besteht darin, die erprobten

i iiber die Sltzung

Mitspielern »unterhalten«. Das
funktioniert im Einzelsetting
genauso wie in der Gruppe. Im

Anschluss an die musikalischen

ionen kann ein verbaler

apeutische
Sitzung integrie
zur Aufarbeitung tiber das
Gefiihlte und Gedachte gesprochen
wird.



elbstvertrauen stirken,
kommunikativer und kontakt-
freudiger werden, traumatische
Erlebnisse verarbeiten — dieses sind
nur drei der vielen positiven
Effekte, die die Musiktherapie
hervorrufen kann. Das Behand-
lungsspektrum ist sehr vielseitig.
So erzielt Musiktherapie gute
Erfolge bei der Behandlung von
Spannungen und Angsten,
chronischen Schmerzen, psychiat-
rischen und psychosomatischen

Erkrankungen, Suchterkral?ku
Entwicklungs- und Verhaltensst6-
rungen, geriatrischen Patienten,
neurologischen Krankheitsbildern
und Traumata.

Der Patient finde und durch
die Musiktherapie neue Ausdrucks-
moglichkeiten fiir das Erlebte. Er
spricht eine ganz neue Sprache.
Seine Kreativitit, Neugierde und
Fantasie werden geweckt, die eigenen
Ressourcen mobilisiert. Er lernt,
Kontakt zu anderen Menschen auf-

i

n, s;in §eelisches Befinden

szudriicken und eventuelle
Wiinsche nach Verédnderung zu
duflern. iktherapie stirkt ganz
konkret die psychische Belastbar-
keit, baut Hemmungen ab, schult
die Aufmerksambkeit und unter-
stiitzt soziales Lernen.

Alle diese positiven Ergebnisse
sind unabhéngig von der jeweiligen
musiktherapeutischen Methode.
Ob der Therapeut den tiefenpsy-
chologischen, den verhaltensthera-

peutfsch-lerntheogetischen, den

systemischen, dén anthroposophi-
schen oder den ganzheitlich-huma-
nistischen Ansatz anwendet,
Musiktherapie wirkt! Die Metho-
denvielfalt bringt Vorteile mit sich
und ermoglicht die Behandlung
quer durch alle Altersgruppen.
Frithgeborene, Kleinkinder, Kinder
und Jugendliche, Erwachsene und
Senioren - fiir Musiktherapie gibt
es keine Altersgrenzen.
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Die Deutsche Musikther'é}l)eutische  Die DMtG ist schi Hm‘hé{ {
Gesellschaft - kurz DMtG — ist ein schulenubergrelfend Slhhaf lie
gemeinniitziger Verein mit knapp -~ wi chledenen Methoden i mner
1500 Mitgliedern. Damit ist sie die hai  der Mus1kth apl Gt

grofite berufsstandische Vertretung' 1& ntak .. Auge me
mﬁuﬁm, W
i heutschl-a 3,,,&\? 2
! .

fiir Musiktherapeuten in Dpptsch—
eer}‘etel;h‘;“- P

land. > - g .
Unsere Geschichte reicht blS in
die 70er Jahre zuriick. Nach etlichen’
Fusionen nahm d1e-('}esellschaft. i \1,
2008 durch Verschmelzung mit -!I'(on :p :
dem Berufsverbandﬂer Musﬂcth'gi"""’l die ;ﬁsxﬂsth
rapeutinnen und Mumktherapeu— - thebipde fOMT
ten in Deutschland(BVM) ihre - der Nc fF/
heutige Form an. Damit erl?ﬁ-rt. o
su:h auch unsere H&sonderhﬁ .' *

trage. Wir kommen komplet t h
staatliche’ Unterstutzung au§ =



In den Gremien
spielt die Musik

D.as Wort klingt b.iirokratisc.h, éber das sind .sie nicht, unsere Gremien. s»Musik und R hyt hmus finden ihren We g zu
Vielmehr tragen sie dazu bei, die DMtG zu einer lebendigen und bunt- . . =i
gemischten Fachgesellschaft zu machen. Wer sich einbringen und mit- den ge heimsten Platzen der Seele.« Platon

gestalten mochte, hat dazu vielerlei Moglichkeiten:

sst: |s€her'ﬂ!'it ] Red aktionen e
¢ zertlﬂ'mrt Musik-/Lehrmusikthera 'eu'— line-Red ktloﬁ"ﬂ'a mepage
d  tinnen; beral*:u'berufsEtandlsch‘é‘n Fratge b Med1a-Akt1V'1tigpn, Print-

eran Q;tetd Fachpublika-

=

i

Ehre, wem Ehre gebtihrt: das ehrenamtliche Engagement unserer Mitglieder Delegiertenversammlung, die sich aus Vertretern aller Gremien und dem
in den einzelnen Gremien tragt den Verein. Aber natiirlich sind die Gremien Vorstand zusammensetzt, ein wichtiges Organ zur Meinungsbildung und
nur ein Teil der Organisation der DMtG. Die Faden laufen auf der Geschafts- Beschlussfassung. Auch wenn es vielleicht etwas kompliziert klingt, die DMtG
stelle zusammen, die in engem Austausch mit dem Vorstand und den Gremien hilt ihre Hierarchien bewusst flach, unsere Organisation gewdhrleistet eine
steht. Neben der regelméfig stattfindenden Mitgliederversammlung ist die effektive Arbeit. Wer mochte, kann sich selbst ein Bild davon machen.




Gemeinsam sind wir
besser zu horen

Ein Orchester zieht mehr Aufmerksamkeit auf sich als ein Solist. Deshalb
kooperieren wir mit Organisationen und Institutionen, denen die Musik-
therapie genauso am Herzen liegt wie uns.

Die DMtG steht in stindigem Kontakt zu Wn wissenschaft-
lichen Fachgesellschaften, Hochschulen und Ausbildungsstitten. Das ist
fiir Forschungsvorhaben und fachlichen Austausch von grofer Bedeutung.
Innerhalb Deutschla ind wir in die Bundesarbeifsgemeinschaft

‘Musiktherapie eing' nden, auf internationaler Ebene Teil der Euro“

Music Therapy %onfederation (EMTC) und der World Fecleration of Music
Therapy (WEMT). ™
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Wir haben uns mit den Verbénden der Fachrichtungen Kunsttherapie,
Musiktherapie, Tanztherapie und Dramatherapie zur Bundesarbeitsge-
meinschaft Kinstlerische Thetapien (BAG KT) zusammengeschlossen.
Hier beschiftigen wir uns vi llem mit der Darstellung unseres
Berufsbildes. Das umfasst ifis s'ndere dessen Abbildung in klinischen
Erfassungs- und Dokumentationssystemen und die Implementiertng in
die Behandlungsleitlinien zu rslevanten Krankheitsbildern.

Unsere Mitgliedschaften im DeutschenMusikrat und im Paritdtischen

» A ¢

Wohlfahrtsverband zeugen vo nseri'n Selbstverstdndnis, wonach
Musik ein bedeutender Bestan: es kulturellen und sozialen Lebens i
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Das fehlende Berufsgesetz fithrt
dazu, dass dié Beze1chnung Musik-
therapeut nicht geschiitztist - theo-
retisch darf sich jeder so nennen.
Wir kompensieren das durch das
Zertifikat »Musiktherapeut/in *
DMtGe. Dieses vergeben wir an
Musiktherapeuten, die Berufs-

L'P ‘3 ”i o

erfahrung nachweisen konnen und
mindestens auf Bachelorniveau
ausgebildet sind. So leisten wir
einen entscheidenden Beitrag zur
Qualitatssicherung, denn unsere
Kriterien entsprechen den Stan-
dards einer ernst zu nehmenden

Wir

beschelnlgen
Qualitat -

: %
Durch unser Zertifikat bekommen
die Patienten die Sicherheit, dass

unsere zertifizierten Mitglieder .=
eine anerkannte musiktherapeuti

sche Ausblldung absolviert haben,
durch mehrjahrige Praxis beruflich
‘erfahren sind, 1m£mklang'm1f

profes%onahslerten FachdlsmphrL_Mr—d‘E'm E’c'ﬁiﬁkodex handeln und sich

JC;’_..
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regelmafig fortbilden. Letzteres
uberpxufen wir-alle fiinf Jahre.
Nur wer entsprechende Nachweise
beﬂ:)r:mgt dessen Zertifikat wird
verldngert.
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Alle Mitglie:
der DMtG hg'
den Inhalten s
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